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YouHealth projes�, gençl�k çalışanlarını, öğretmenler� ve sosyal h�zmet uzmanlarını kapsamlı destek
sağlamak �ç�n gerekl� araç ve eğ�t�mlerle donatarak dezavantajlı gençler�n refahını ve dayanıklılığını
artırmayı amaçlamaktadır. Proje, özell�kle doğal afetler veya sağlıkla �lg�l� ac�l durumlar g�b� kr�z
dönemler�nde gençler�n sosyal, kültürel ve ekonom�k dezavantajlar neden�yle karşılaştıkları ruh sağlığı
sorunlarını ele almaya odaklanmaktadır. YouHealth, yapılandırılmış b�r müfredatın, d�j�tal öğrenme
araçlarının ve hedefe yönel�k müdahaleler�n gel�şt�r�lmes� yoluyla, bu gençlerle çalışan profesyoneller�n
stres, kaygı ve d�ğer ruh sağlığı sorunlarıyla başa çıkmalarına yardımcı olma kapas�teler�n� gel�şt�rmey�
ve dezavantajlı topluluklar �ç�n daha sağlıklı ve daha dayanıklı b�r geleceğ� teşv�k etmey�
amaçlamaktadır.

YouHealth, Erasmus+ programı tarafından f�nanse ed�len ve Tepebaşı Sosyal Yardımlaşma ve
Dayanışma Vakfı tarafından koord�ne ed�len 24 ay sürel� b�r Avrupa projes�d�r. Proje faal�yetler� 4 farklı
ülkede uygulanacaktır: Avusturya, Almanya, Slovenya ve Türk�ye.

AVRUPA KOMİSYONU'NUN BU YAYININ ÜRETİMİNE VERDİĞİ DESTEK, SADECE YAZARLARIN GÖRÜŞLERİNİ YANSITAN
İÇERİĞİN ONAYLANDIĞI ANLAMINA GELMEZ VE KOMİSYON BURADA YER ALAN BİLGİLERİN HERHANGİ BİR ŞEKİLDE
KULLANILMASINDAN SORUMLU TUTULAMAZ.



Moza�k (TR) tarafından yönet�lecek ve tüm ortak ülkeler tarafından yürütülecek olan
�k�nc� �ş paket�, farklı ve profesyonel geçm�şlerden gelen öğretmenler�n yanı sıra yet�şk�n
eğ�t�mc�ler�, gençl�k çalışanları ve d�ğer �lg�l� paydaşların tam eğ�t�m �ht�yaçları,
eks�kl�kler� ve gereks�n�mler�n�n der�nlemes�ne anlaşılmasını sağlayacaktır. Bu, onların
eğ�t�m �ht�yaçlarının bel�rlenmes�ne yardımcı olacaktır.

İş Paket� 3, Drustvo Moza�k tarafından yönet�lecek ve eğ�t�m müfredat paket�n�n
oluşturulması, gel�şt�r�lmes� ve değerlend�r�lmes� �ç�n tüm ortak ülkeler tarafından
yürütülecekt�r. WP3'ün amacı, eğ�t�m modüller�, materyaller� ve araçlarından oluşan b�r
eğ�t�m müfredat paket�n�n tasarlanması, gel�şt�r�lmes� ve değerlend�r�lmes�d�r. 

İş Paket� 4, Z�B tarafından yönet�lecek ve çevr�m�ç� b�r öğrenme platformu oluşturmak
�ç�n tüm ortak ülkeler tarafından yürütülecekt�r. Projen�n amacı, gençl�k çalışanlarının ve
eğ�t�mc�ler�n eğ�t�m destekler�n� ve �çer�kler�n� gel�şt�rmek ve halk sağlığı ve afet ac�l
durumları sırasında ve sonrasında çocukların ruh sağlığını destekleme becer�ler�n�
artırmaktır. 

İş Paket� 5, Innsbruck Ün�vers�tes� tarafından yönet�lecek ve tüm ortak ülkeler tarafından
YouHealth çıktısını uygulamak ve anlamak �ç�n gençl�k eğ�tmenler�ne yönel�k b�r rehber
oluşturmak üzere yürütülecekt�r: “Gençl�k Ruh Sağlığı Destek Araç K�t�” başlıklı rehber,
gençl�k çalışanlarına ve gençl�k eğ�t�m merkezler�ne halk sağlığı ve afet ac�l durumları
sırasında ve sonrasında gençlere yönel�k ruh sağlığı desteğ�n�n nasıl entegre ed�leceğ�
konusunda rehberl�k sağlamayı amaçlamaktadır.



 Project Ortakları:

Društvo Moza�k (Slovenya)
Moza�k İnsan Kaynakları Gel�şt�rme Derneğ� (Türk�ye)
Innsbruck Ün�vers�tes� (Avusturya)
Z�B-Zentrum für �nterkulturelle B�ldung und Arbe�t e.V. (Almanya) 
Tepebaşı İlçes� Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı (Türk�ye) 

PROJEMIZDEN DAHA FAZLA HABER ALMAK IÇIN TAKİBE DEVAM EDIN!


