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YouHealth projesi, gençlik çalışanlarını, öğretmenleri ve sosyal hizmet uzmanlarını kapsamlı destek
sağlamak için gerekli araç ve eğitimlerle donatarak dezavantajlı gençlerin refahını ve dayanıklılığını
artırmayı amaçlamaktadır. Proje, özellikle doğal afetler veya sağlıkla ilgili acil durumlar gibi kriz
dönemlerinde gençlerin sosyal, kültürel ve ekonomik dezavantajlar nedeniyle karşılaştıkları ruh sağlığı
sorunlarını ele almaya odaklanmaktadır. YouHealth, yapılandırılmış bir müfredatın, dijital öğrenme
araçlarının ve hedefe yönelik müdahalelerin geliştirilmesi yoluyla, bu gençlerle çalışan profesyonellerin
stres, kaygı ve diğer ruh sağlığı sorunlarıyla başa çıkmalarına yardımcı olma kapasitelerini geliştirmeyi
ve dezavantajlı topluluklar için daha sağlıklı ve daha dayanıklı bir geleceği teşvik etmeyi
amaçlamaktadır.

YouHealth, Erasmus+ programı tarafından finanse edilen ve Tepebaşı Sosyal Yardımlaşma ve
Dayanışma Vakfı tarafından koordine edilen 24 ay süreli bir Avrupa projesidir. Proje faaliyetleri 4 farklı
ülkede uygulanacaktır: Avusturya, Almanya, Slovenya ve Türkiye.

AVRUPA KOMİSYONU'NUN BU YAYININ ÜRETİMİNE VERDİĞİ DESTEK, SADECE YAZARLARIN GÖRÜŞLERİNİ YANSITAN
İÇERİĞİN ONAYLANDIĞI ANLAMINA GELMEZ VE KOMİSYON BURADA YER ALAN BİLGİLERİN HERHANGİ BİR ŞEKİLDE
KULLANILMASINDAN SORUMLU TUTULAMAZ.



Mozaik (TR) tarafından yönetilecek ve tüm ortak ülkeler tarafından yürütülecek olan
ikinci iş paketi, farklı ve profesyonel geçmişlerden gelen öğretmenlerin yanı sıra yetişkin
eğitimcileri, gençlik çalışanları ve diğer ilgili paydaşların tam eğitim ihtiyaçları,
eksiklikleri ve gereksinimlerinin derinlemesine anlaşılmasını sağlayacaktır. Bu, onların
eğitim ihtiyaçlarının belirlenmesine yardımcı olacaktır.

İş Paketi 3, Drustvo Mozaik tarafından yönetilecek ve eğitim müfredat paketinin
oluşturulması, geliştirilmesi ve değerlendirilmesi için tüm ortak ülkeler tarafından
yürütülecektir. WP3'ün amacı, eğitim modülleri, materyalleri ve araçlarından oluşan bir
eğitim müfredat paketinin tasarlanması, geliştirilmesi ve değerlendirilmesidir. 

İş Paketi 4, ZiB tarafından yönetilecek ve çevrimiçi bir öğrenme platformu oluşturmak
için tüm ortak ülkeler tarafından yürütülecektir. Projenin amacı, gençlik çalışanlarının ve
eğitimcilerin eğitim desteklerini ve içeriklerini geliştirmek ve halk sağlığı ve afet acil
durumları sırasında ve sonrasında çocukların ruh sağlığını destekleme becerilerini
artırmaktır. 

İş Paketi 5, Innsbruck Üniversitesi tarafından yönetilecek ve tüm ortak ülkeler tarafından
YouHealth çıktısını uygulamak ve anlamak için gençlik eğitmenlerine yönelik bir rehber
oluşturmak üzere yürütülecektir: “Gençlik Ruh Sağlığı Destek Araç Kiti” başlıklı rehber,
gençlik çalışanlarına ve gençlik eğitim merkezlerine halk sağlığı ve afet acil durumları
sırasında ve sonrasında gençlere yönelik ruh sağlığı desteğinin nasıl entegre edileceği
konusunda rehberlik sağlamayı amaçlamaktadır.



 Project Ortakları:

Društvo Mozaik (Slovenya)
Mozaik İnsan Kaynakları Geliştirme Derneği (Türkiye)
Innsbruck Üniversitesi (Avusturya)
ZiB-Zentrum für interkulturelle Bildung und Arbeit e.V. (Almanya) 
Tepebaşı İlçesi Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı (Türkiye) 

PROJEMIZDEN DAHA FAZLA HABER ALMAK IÇIN TAKİBE DEVAM EDIN!


