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1. Giris

Genglerin, 6zellikle de sosyo-ekonomik zorluklarla karsi karsiya olanlarin gelisimini ve
refahini desteklemede, genclik ¢calisanlari ve sosyal hizmet uzmanlari gok énemli bir
rol oynamaktadir. DUnya daha karmasik hale geldikge ve teknolojik gelismeler, kulttrel
cesitlilik ve ruh saghgi sorunlari gibi faktorler genglerin yasamlarini etkiledikge, geng-
lerle calisan profesyoneller igin ek egitim intiyaci giderek daha belirgin hale gelmistir.

Halk sagligr krizleri ve dogal afet zamanlarinda, geng yetiskinler dnemli psikolojik, duy-
gusal ve sosyal zorluklarla kargi karsiya kalmaktadir. Ogretmeniler, yetiskin egitimcileri,
gengclik calisanlari ve ilgili hizmet saglayicilar gibi kilit kitlelerin egitim ihtiyaclarinin,
bosluklarinin ve gereksinimlerinin kapsamli bir sekilde anlagiimasi, onlari etkili bir sekil-
de desteklemek icin gok dnemlidir. Bu profesyoneller, geng yetiskinleri zorluklarla karsi
karsiya kaldiklarinda dayaniklilik olusturmak ve gelismek igin gereken arag ve bece-
rilerle donatmada ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Ruh saglhgi destegi, kriz iletigimi
ve dayaniklilik olusturma stratejileri gibi belirli egitim alanlarinin belirlenmesi, mevcut
bosluklarin dolduruimasina yardimci olabilir ve genglerle ¢alisanlarin bou tar krizler si-
rasinda gerekli rehberlik ve destegdi saglamaya hazir oimalarini saglayabilir.

Bu ihtiyact karsilamak icin masa basgl arastirmasi ve dezavantajli genglerle ¢alisan
profesyonellerden icgdru toplamak igin bir odak grup ¢alismasi gergeklestirildi. Ayri-
ca, mevcut durumun kapsamli bir sekilde anlasiimasi ve gerekliiyilestirmelerin yapilo-
bilmesi igin proje ortaklari ZIB (Almanya), Drustvo Mozaik (Slovenya), Tepebagi Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi ve Mozaik insan Kaynaklari Gelistirme Dernedi (Tur-
kiye) ve Innsbruck Universitesinden (Avusturya) iyi uygulamalar toplanmustir.

Bu rapor, iletisim, kulttrel yeterlilik, psikolojik icgdru ve teknolojik becerilerin gelistiril-
mesinin dnemini vurgulamakta ve proje Ulkeleri, Avusturya, Almanya, Slovenya ve Tur-
kiye'deki genglik ¢alisanlarinin ve sosyal hizmet uzmanlarinin egitim intiyaclarini ince-
lemektedir. Profesyoneller, bu intiyaclari ele alarak, gelisimlerinin kritik bir déneminde
gengleri desteklemek ve hizla degisen bir dunyada dayanikliligr ve katihmi tegvik et-
mek icin daha donanimli olacaklardir.

2. Metodoloji

iki temel bilesen olan teorik arastirma ve farkli sektérlerden genglik galisanlariyla reh-
berli gérismeler bu projenin metodolojisini desteklemektedir. Birincil amag, ortak
ulkelerdeki genclik calismalarina iligkin mevcut bilimsel bilgilerin, bakis agilarinin ve
ampirik bulgularin belirlenmesiydi. Genglerle aktif olarak ¢alisan profesyonellerden
olusan odak gruplari aracihigiyla, bu teorik temel, pratik icgdruler igin temel olusturdu.
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» Teorik Arastirma:

ilk adim olarak, ortak Ulkelerdeki genglik ¢alismalarina iligkin mevcut literattr ve bi-
limsel veriler toplanmig ve analiz edilmistir. Bu, farkli bolgelerdeki genclerle ¢alisirken
halihazirda belgelenmis olan baglamin, zorluklarin ve iyi uygulamalarin anlasiimasina
yardimci oldu.

» Rehberli Odak Grup Calismasi:

ikinci bilesen olarak, dogrudan gengclerle caligan gesitli profesyonellerden olusan bir
grupla rehberli gérasmeler yapildi. Katilimcilar gok ¢esitli kuruluslardan secildi. Bu, ge-
sitli bakis agilarinin dahil edilmesini sagladi. Bunlar asagidakileri igeriyordul.

Genglik organizasyonlarinda galigan gondulltler,

«  Genglik merkezi calisanlari,

« Devlet ve 6zel sektdrdeki danisma merkezleri personeli ve
Ev disi yerlestirme merkezlerinde caliganlar (Gengclerin disaridan yerlestirildigi yer-
ler).

Katihmcilar kendilerini egitimci, sosyal hizmet uzmani, genglik ¢calisani, genglik danig-
mani veya genglik kogu gibi unvanlar kullanarak tanimladilar. Sadece diglanma riski
altindaki genclerle calisan genclik merkezlerinin strece dahil edilmesi sorunludur. Bu
profesyoneller, multeci ve gé¢cmen genclerin kimulatif sorunlariyla ilgili dnemli zor-
luklarla karsi karsiya kalmakta ve bu da iggoérulerini dzellikle degerli kilmaktadir. Birgok
genglik calisani, ulusal ve yerel politikalar tarafindan bunalmis ve desteklenmemis
hissettigini bildirdi ve bu da mevcut sistemdeki dnemli bir boslugu vurguladi.

Rehberli odak gruplari, projeyle ilgili ana temalar etrafinda yapilandirildi. Rahat ve agik
bir atmosfer yaratmaya énem verildi. Bu sayede genclik ¢aliganlari ¢esitli durumlarla
ilgili géruslerini 6zgurce tartigabildi. Ornegin:

Proje ortagi ulkelerdeki marjinal (aykirlasmig) ve dezavantajli genglerin mevcut
durumu,

«  Kotumser kamuoyunun ‘genglik’ teshislerinin etkisi ve bu géruglerin genglerin ger-
cek yasam deneyimleriyle nasil uyumiu oldugu (veya olmadig).

- Ozellikle kriz ve afet zamanlarinda genglerin durumlarini ilgilendiren genglik ¢alig-
masi becerileri.
Sosyal medyanin genglerin kriz ve afet algilari Gzerindeki etkisi.

« Mdlteci ve yerinden edilmis genclerin karsilastigr sosyal zorluklar ve genglik ¢ali-
sanlari tarafindan bunlari ele almak igin kullanilan ézel yéntemler.
Genglik ¢calismasindaki mevcut yontem ve yaklasimlarin uygunlugu ve etkinligi,
simdiye kadar elde edilen basarilar ve genclik galismalarinin gelecekte nasil daha
da gelistirilebilecegi.
KoronavirUs krizinin genglerin yasamlari Gzerindeki etkisi tartigmalarin dnemli bir
parcasiydl. Neredeyse tum réportajlar, farkl agilardan da olsa pandeminin derin
etkisine degindi.
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Teorik arastirmayi uygulayicilardan gelen pratik icgodrdlerle birlestiren bu iki yonli me-
todoloji araciligiyla genglik galismalarindaki zorluklarin, basarilarin ve iyilestirme alan-
larinin kapsamli bir sekilde anlasiimasi saglandi. Bu yaklasim, proje bulgularinin hem
akademik hem de uygulamaya dayal olmasini sagladi.

Literatlr Taramasi

Proje ortagi ulkelerde ruh saghgi ve krizdurumlariyla ilgili olarak genglerin
mevcut durumunun ve genglik caliganlarinin ihtiyaglarinin analizi

Ruh sagligi, genel yasam kalitesi ve Uretkenlik igin hayati &nem tasir. Dunya Saglik
Orgutt'ne gore ruh sagligy, bireylerin yasamin stres faktorleriyle basa gikmalarini, etkili
bir sekilde calismalarini ve topluluklarina katkida bulunmalarini saglar. Ruh saghgmin
korunmasinin, ekonomik istikrara ve sosyal adalete katkida bulunan genig toplumsal
faydalari vardir. Tersine, akil hastaliklar toplumlar Gzerinde finansal bir yuk olusturur.

Sosyoekonomik faktorler, 6zellikle gencgler igin ruh sagliginin sekillenmesinde kritik bir
rol oynamaktadir. COVID-19 salgini gibi krizlerle birlikte genetik, ailesel ve sosyal fak-
torler ruh saghgini dénemli élgtde etkiler. Pandemi, dezavantaijli ailelerden gelenlerin
daha fazla etkilenmesiyle birlikte, gocuklar ve gengler arasinda depresyon belirtilerini
6nemli 6lgtde artirmistir. Ayrica, egitim, sosyal destek ve ruh sagligr arasinda guglu
pir iligki vardir. Daha yUksek egitim duzeyi ve daha gucll sosyal destek, daha zihinsel
saglgin daha iyi hale gelmesini saglarken, daha dusuk sosyal tabakalardan gelen
bireyler duygusal sorunlara karsi daha savunmasizdir. GUglu sosyal aglara sahip ka-
dinlar ve erkekler dnemli 6lgctde daha iyi zihinsel refah gdstermektedir.
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Krizin Avusturya’daki genclerin ruh sagligi ve esenligi Gzerindeki derin etkisi, COVID-19
salgini sirasinda ve sonrasinda yapilan ¢aligmalarla vurgulanmaktadir. Tuna Universi-
tesi Krems ve Viyana Tip Universitesi tarafindan 2021'de yapilan bir arastirmaya goére,
pandeminin baslangicindan bu yana ¢gocuklar ve ergenler arasinda depresyon, ge-
lecek kaygisi ve intihar dusunceleri gibi semptomlar dnemli dlgude arttl. 2022'de 14 ila
24 yaslar arasindaki 2500 genci arastiran “Youth Trend Monitor” tarafindan yapilan
benzer bir calisma, ruh sagliklarinda genel bir bozulma oldugunu dogruladi. Gelecek-
le ilgili umutsuzluk, depresyon, 6fke, stres ve endise duygularini bildirdiler.

Bu zorluklara ragmen, Simon Schnetzer'in 2021 arastirmasi gibi bazi ¢alismalar olumlu
egilimlere isaret ediyor. Geng Avusturyalilarin Ugte ikisinden fazlasi, krizle basa ¢ik-
mada direng gostererek aile ve arkadaslarindan destek buldu. Ayrica, Viyana'daki
Genglik Arastirmalar EnstitGst tarafindan 2022 yiinda yapilan bir arastirmaya gore,
“koronavirUs nesli” kisisel stres yasadi, ancak kamusal séylemde siklikla tasvir edildigi
gibi tamamen kaybolmadi.

Avusturya iyi gelismis bir saglik sistemine sahiptir. Bununla birlikte, gencler igin, 6zellikle
dusuk gelirli gecmislere sahip olanlar ve gécmenler gibi savunmasiz gruplar arasin-
da ruh saghgi hizmetlerinde esitsizlikler vardir. Avusturya’da, kamu sagdlik sigortasi ve
6zel hizmetlerin bir kombinasyonu, gengler igin ruh saglgi hizmetlerine erigsim sagla-
maktadir. Bununla birlikte, basta gcocuk ve ergen psikiyatristleri olmak Uzere ergenlere
6zgu ruh saghgi profesyonellerinde eksiklik yasanmakta ve bu da hizmetler igin uzun
bekleme surelerine neden olmaktadir.

Gengler igin ruh saghgi istatistikleri: Avusturya saglik yetkililerine gore, Avusturya'da 14
ila 24 yaslar arasinda yaklasik 1,03 milyon insan yasamaktadir. Ruh saghgi hizmetle-
rine ihtiyag duyan énemli bir ndfus grubunu temsil ediyorlar. 25-29 yas arasi yaklagik
592.000 geng yetiskin de ruh saghdi sorunlariyla karsi karsiyadir. igsizlik, gelir givence-
sizligi ve kayit digi galisma bu sorunlara katkida bulunmaktadir.

Halk sagligi krizleri ve dogal afetler sirasinda geng yetiskinlerin gelismesi igin guglen-
dirilmesi gcok dnemlidir. Ozellikle, onlari destekleyenlerin egitim intiyaglarini ve karsilag-
tiklar bosluklar anlamak ¢ok énemlidir. Bunu basarmak igin 6gretmenlerin, yetigkin
egitimcilerinin, genglik ¢alisanlarinin ve ilgili hizmet saglayicilarin intiyaglarini deger-
lendirmek ¢gok énemlidir. Krizdeki genglerin karsilastigi psikolojik, duygusal ve pratik
zorluklarr ele almak igin bu profesyonellerin 6zel egitime ihtiyaci vardir. Bu degerlen-
dirmelerden &égrenilen dersler, genglik ¢alisanlarinin ve egitimcilerin geng yetiskinleri
zorluklarin Ustesinden gelme ve krize karsi direng olusturma konusunda daha iyi des-
teklemelerini saglayan kapsamli egitim programlarinin gelistiriimesine bilgi saglaya-
pilir.

Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutzhttps://www.sozialminis-
terium.at» dam » mental...
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Slovenya’da, dezavantajli bir gegmise sahip genglerin veya daha az firsata sahip
genglerin belirli bir ulusal tanimi yoktur, ancak ikincisi Slovenya yasal ve politika bel-
gelerinde belirtilmistir. 2013-2022 Ulusal Genglik Programi Karari, esas olarak sosyal
dislanma veya sosyal icerme ihtiyaci konusunda daha az firsata sahip gencglerden
bahsetmektedir. Slovenya Cumhuriyeti Genglik Ofisi (Urad Republike Slovenije za mla-
dino), daha az firsata sahip genglerin dahil ediimesini tesvik eder. Bunlar genellikle
ozel ihtiyaglarl olan gencler ve sosyo-ekonomik olarak dezavantajli gengler (multe-
ciler dahil) olarak tanimlanir. Genclerin sosyo-ekonomik dezavantaii ile ilgili olarak,
Tadeja Mesojedec ve digerleri asagidaki iki grubu ézellikle savunmasiz olarak tanim-
lamaktadir: “Caligan yoksullar” olarak adlandirilan, dusuk kisisel gelirleri onlari toplum-
daki diger gruplardan daha yoksulluga karsi daha savunmasiz hale getiren ¢alisan
gengler ve “NINE” olarak adlandirilan ne istihdamda ne de egitimde veya dgretimde
olmayan gengler.

Ulkede ayrica ruh saghg uzmani sikintisi var ve bu da genglerin zamaninda yardim
almasini zorlc1§t|r|yor.2 Slovenyaq, gengleri arasinda buyudyen ruh saghgi krizinin farkina
varmaktadir.” Slovenya, ruh sagligr egitimini okullara entegre etmeye baslamistir. Bu-
nunla birlikte, farkl sosyoekonomik gruplar arasinda esit erisim saglamak igin, kaynak
eksikligi &nemli bir engel olmaya devam etmektedir.’

Ayrica, COVID-19 salgininin sonuglari isiginda 2024-2032 Ulusal Genglik Programi hak-
kinda yeni bir karar énerisi. Teklif, koronavirUs krizinin sonucglarinin genel geng issizligin-
de bir artistan ¢ok, ruh sagligi sorunlari da dahil olmak Uzere savunmasiz, uzun sureli
aktif olmayan gengclerin karsilastigi zorluklarda bir artis olduguna isaret ediyor.

Turkiye'deki dezavantajli gengler genellikle birden fazla zorlukla karsi karsiyadir. Bunlar
arasinda ekonomik yoksunluk, aile sorunlari, esitsiz egitim firsatlari ve sosyal dislanma
yer almaktadir. Bu gengler cogunlukla dusuk gelirli ailelerden geliyor. Yeterli egitim
firsatlarina erisimleri yok ve cinsiyet esitsizligi ve etnik ayrimcilik gibi sosyal engellerle
karsi karsiya kaliyorlar. Egitim alaninda, dezavantajli gengler genellikle dtsuk kaliteli
okullarda egitim gérmekte ve bu da akademik performanslarini olumsuz yénde etki-
lemektedir.

Calismada Turkiye'de yasayan genglerin psikolojik iyi oluslart ve ruh sagliklarindaki
degisimler arastirnimistir. Anonim bir gevrimicgi anket kullanilarak, bu iki Glkeden 15-25
yaslari arasindaki 1240 kisi ise alindl.

https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2021/04/WHO-mission-report-on-mental-
health-in-Slovenia-2020-1.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/dogodki/2021/10/dusevno-zdravje-v-neenakoprav-

nem-svetu/

https://www.zadusevnozdravje.si/ aktualno/dogodki/2021/10/dusevno-zdravje-v-neenakoprav-

nem-svetu/
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COVID-19'un patlak vermesi ve pandemiye verilen yanit, bireylerin refahi ve ruh saghgi
Uzerinde guclu bir etkiye sahip olmustur. COVID-19'un neden oldugu hizli bulasma ve
6lum, tehdidin sinirl bilgisi, etkili tedavilerin eksikligi ve okuldan ve fiziksel sosyal aglar-
dan uzaklastirma gibi kati karantina kisitlamalari, toplum genelinde korku, kaygi, dep-
resyon ve uyku sorunlari gibi gok sayida ruh saghgi sorununa yol agmistir. Bir pandemi
sirasinda gocuklarin ve ergenlerin psikolojik tepkileri yetigkinlerinkine oldukga benzer-
dir, ancak genclerin yasi, anlama duzeyi ve dogustan gelen basa ¢ikma becerileri cok
dnemli bir rol oynar ve anksiyete, depresyon, 6z kontrol ve genel saglik alt dlgeklerinde
daha kotd sonuglara yol agar.

Egitim esitsizliginin basglica nedenleri yetersiz 6gretmen egitimi, zayif okul altyapisi ve
kaynak eksikligidir. Ayrica ekonomik baskilar ve ailenin iginde bulundugu maddi si-
kintilar birgok gencin okulu birakmasina ve gocuk isgiligine yénelmesine neden ol-
maktadir. istihdam ile ilgili olarak, dezavantajli gencler issizlikten orantisiz bir sekilde
etkilenmektedir. Bu gencler, egitim eksikligi ve yeterli mesleki beceri eksikligi nedeniyle
is bulmakta zorlaniyorlar. Turkiye'de ruh saghgr hizmetlerine daha az erisilebiliyor. Bu
Ozellikle dusguk gelirli ailelerden ve kirsal alanlardan gelen gencler icin gecerlidir. Akil
sagligina bagh énemli bir damgalama da vardir. Bu, birgok kisiyi yardim aramaktan
caydirir. Ruh saglgi sistemi yetersiz kaynaklara sahip oldugu igin gengler genellikle
ihtiyag duyduklari bakimi alamazlar. Tark htukameti, ruh saghgr konusunda farkindalig
artirmak ve damgalanmayi azaltmak igin programlar uygulamaya basladi. Bununla
birlikte, dzellikle travma ve dil engelleri gibi ek zorluklarla karsi kargiya kalan multeciler
ve Ulke iginde yerinden edilmis kisiler (IDP'ler) gibi savunmasiz gruplarin intiyaclari-
nin ele alinmasinda bosluklar devam etmektedir. Buna ek olarak, bircok dezavantaijli
geng kayit disi ve guvencesiz iglerde ¢alismaya zorlanmaktadir. Sonug olarak, sosyal
guvenlik haklarindan mahrum kalmaktadirlar.

Almanya’da iyi gelismis bir ruh saghigr altyapisi var. Bununla birlikte, dzellikle gdgmen-
ler ve multeciler arasinda erisimde egsitsizlikler mevcuttur. Gégmen kdkenli genglerin
ruh saghg hizmetlerine erigsimleri genellikle dil engelleri, kulturel farkliliklar ve dam-
galanma nedeniyle engellenmektedir. Buna ek olarak, dustk gelirli ailelerden gelen
gengler, ergen ruh saghgr uzmanlarinin eksikligi nedeniyle tedavi igin uzun bekleme
sUreleri yasamaktadir. Almanya, internet Uzerinden yartttlen biligsel davranisgi terapi
(I-CBT) gibi dijital ruh saghigr mudahalelerini giderek daha fazla benimsiyor ve bu mu-
dahaleler, 6zellikle yUz ylze terapi arayisinda olmayan farkli gegmislere sahip gengle-
re ulagma konusunda umut vaat ediyor. Ulke, ¢esitli ulusal politikalar araciidyla, 6zel-
likle dezavantajli gengler icin ruh sagligr sorunlarini ele almaktadir. Bunlar arasinda
Federal Cocuk ve Genglik Plani, Egitim ve Katilim Paketi ve genglik refahi ve istihdam
girisimleri yer almaktadir. Bu programlar, sosyoekonomik zorluklarla karsi karsiya ka-
lan gencler arasinda sosyal icermeyi artirmalyi, esitsizlikleri azaltmayi ve zihinsel refahi
iyilestirmeyi amaglamaktadir. Ek olarak, ruh saghgr girisimleri, gengler igin farkindaligi
artirmaya ve ruh saglgr hizmetlerine erigsimi iyilestirmeye odaklanmaktadir. Alman-
ya'daki genglik kuruluglari, 6zellikle sosyoekonomik dezavantajlarla karsi karsiya olan
genglerin sosyal ve zihinsel katiimini desteklemede Kilit bir rol oynamaktadir. Bu ku-
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ruluglar, gesitli savunmasiz gruplari hedef alir ve zihinsel refahi, sosyal entegrasyonu
ve firsat esitligini tesvik etmeyi amagcglayan bu genglerin karsilastigr zorluklarr ele alan
faaliyetler uygulamaktadir.

TUm bu girisimler 6zellikle Covid 19 déneminden sonra elzem hale geldi. Alimanya'da
yapllan birgok arastirma, pandeminin genclerin genel ruh saghgi tzerindeki etkisi ko-
nusunda Avusturya’ya benzer sonuglar buldu: COVID-19 salgini sirasinda gocuklar ve
ergenler duygusal sorunlarda istikrarl bir artig, yagam kalitesinde dugus gosterdi ve
daha sik depresyon ve anksiyete belirtileri bildirdi.”

Bu zorluklarla karsilagan gengler genellikle dusuk benlik saygisi, motivasyon eksikligi
ve umutsuzluk duygusu ile mucadele ederler ve bu da tam potansiyellerine ulasma
yeteneklerini engelleyebilir. Durumun ciddiyetini géstermek igin girisim, gergek hayat
hikayelerini ve verileri vurgulayacaktir.

Hedef gruplar
Ekonomik Olarak Bunlar, egitime, ders disi etkinliklere ve eglence kaynaklarina
Dezavantaijli Gengler erisimi olmayan dusik gelirli ailelerden gelen geng bireylerdir.

Entegrasyon, dil becerileri ve kiltirel normlara uyum saglama

Gocmenler ve Milteciler L .. o
¢ konusunda yardima ihtiyaci olan gen¢ gogmenler ve multeciler.

Evsizlik, madde bagimliligi veya ¢ocuk adalet sistemine katilim
nedeniyle risk altindaki kisiler.

Risk Altindaki Gengler

Profesyonellerin karsilastigi baslica zorluklar:

Dezavantajli genglerle calisan profesyoneller, asagidakiler de dahil olmak Uzere ¢ok
sayida engelle karsilagsmaktadir:

Sinirl kaynaklar: Yetersiz finansman ve malzemelere erisim.

Agiris Yuki: Profesyoneller, hizmetlerine olan yUksek talep nedeniyle genellikle tu-
kenmiglikle kargi karsiya kalirlar.

» Kiilturel Engeller ve Dil Bariyerleri: Go¢cmen nufusla calisirken zorluklar ortaya ¢ik-
maktadir.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10103038/#
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e Ruh SsaghgiKrizleri: Genclerde artan ruh saghgr sorunlari, aile ve sosyal dinamikler
tarafindan daha da kotulesiyor.

» Egitim Esitsizligi: Cesitli 5grenme seviyeleri, 6zellikle kapanma sonrasi, 6zel egitim
stratejileri gerextirir.

» Burokratik Engeller: Gerekli hizmetlere erismek icin karmasik sureglerde takip
etme.

» Altyapr: Yetersiz havalandirilan ve kUguk odalar gibi yetersiz fiziksel alanlar, saglk
protokollerine uymayi ve daha buyuk gruplara hizmet vermeyi zorlastirir.

Genglik Calisanlarinin ihtiyaglari

Ozellikle pandemi sonrasi ruh sagligi sorunlarinin nasil

S s desteklenecegine dair egitim.

Uygun havalandirma ve yeterli alan gibi givenlik ve saglik

Gelistirilmis Altyaps gereksinimlerini karsilayan tesisler.

Dezavantajli genglerle calismanin ¢esitli zorluklarini yonetmeye

Destek Sistemleri yardimei olmak i¢in daha fazla ruh saglidi hizmeti ve kaynagi.

Genglerin (daha az firsata sahip) sosyal ve zihinsel katiimini desteklemek igin
genglik érgutlerinin ve diger aktérlerin Mevcut Arag ve Yontemleri

* Ruh Saghgi Hizmetleri:
Gengler igin 6zel ruh saghgi klinikleri sunmak.
Psikoterapotik uygulamalar bireysel ve grup terapisi saglar.

* Krize Midahale:
Yardim Hatti ve Hizmetler, aninda ruh saghgr destedi sunar.

* Destek Gruplari:
Depresyon i¢in kendi kendine yardim gruplari ve toplum temelli genclik gruplari akran
destegi saglar.

e Okul Bazli Destek:
Ruh saghgi sorunlarini ele almak igin okullarda sosyal hizmet uzmanlari ve zorbalikla
mucadele programlari bulunmaktadir.

* Rekreasyonel Aktiviteler:
Genglik kultpleri, spor dernekleri, sanat ve muzik terapisi, duygusal refahi destekleyen
topluluk olusturma faaliyetleri olarak hizmet eder.
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Onerilen Araglar ve Hizmetler

Genglik danisma merkezleri rehberlik, egitim destedi ve ruh saghg
danismanlidi saglar.

Danisma Merkezleri

Sivil Toplum Kuruluslar
(STK):

Gencler ve aileler i¢in yardim hatlari ve destek hizmetleri sunan
kuruluslar.

Her belediyede yerel genglik orgutlerinin veya daha biyik
genclik orgutlerinin yerel birimlerinin birlestirici ve temsili bir
organi olarak kurulur.

Belediye Genglik Meclisleri

Genglik Calisanlarinin Destek ve Entegrasyon ihtiyacglari:

Genglerin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemede genglik calisanlari
cok énemli bir rol oynamaktadir. Etkili olabilmek igin kapsamli destede ve daha genis
sosyal ve egitim sistemlerine entegrasyona ihtiyaglari var.

Egitim Odak Alanlar::

iletigsim Becerileri:

Genglerle etkili
iletisim kurma
becerisini geligtirmek.

Kulturel Yetkinlik:

Genglik davranigini
etkileyen kulttrel ve
sosyal faktorleri
anlamak.

Psikolojik Gérusler:

Duygusal ve
biligsel gelisim
asamalarint daha
iyi anlamak igin
gelisim psikolojisi

hakkinda bilgi edinmek.

\_ / \_ /

Proje Gelistirme i¢in Cikarimlar

e Egitim Programi Tasarimi: Katiimcilarin ihtiyaglarini karsilamak igin iletisim be-
cerilerini, kaltarel duyarlihg, teknolojiyi ve psikolojik icgoéruleri ele alan kapsamili bir
eqitim programi gelistiriimelidir.

* Kapsayici Yaklagim: EGitim, katilimcilarin farklt gegmislerini dikkate almali ve kul-
tdrel agcidan hassas materyalleri igermelidir.

» Surekli Destek: Yeni becerilerin uygulamaya entegre edilmesine yardimci olmak
icin takip oturumlari ve surekli destek saglanmalidir.

Proje Numarasi: 2023-1-TR01-KA220-YOU-000164951



Co-funded by YOUHEALTH Projesi
the European Union Genglerin Dogal Afetlere ve Saglik Krizlerine Karsi Hazirlanmasi

* Geri Bildirim Mekanizmalari: Eitim programinin gelismesini ve guncel kalmasini
saglamak igin katiimcilardan geri bildirim toplamak icin bir sistem kurulmalidir.

Daha Fazla Arastirma igin Oneriler

1. Genglerin, 6zellikle de en fazla risk altinda olanlarin ruh saghginin durumu ve egi-
limleri hakkinda mevcut en iyi kanitlar bir araya getirmek.

Genglerin ruh saghgina iliskin kapsamli ve guncel verilerin konsolidasyonu. Bu, mevcut
arastirmalari, raporlari ve istatistikleri gdzden gegirerek ruh saghgindaki kaliplari, egi-
limleri ve esitsizlikleri belirlemeyi igerecektir. Bu, mevcut ¢alismalarin meta-analizini
icerebilir,

Ruh saghgl uzmanlarina danigsmak ve ruh sagliklar hakkinda daha net bir resim elde
etmek icin anketler veya roportajlar yoluyla genglerle etkilesim kurmak.

2. Kétu ruh sagligi ve sosyal diglanma yasayan genclerin gercekligini ve bunun onlari
nasil geride tuttugunu anlamak.

Sosyal diglanma, zayif ruh saghiginin hem nedeni hem de sonucudur. Akil saglgi so-
runlart olan gencler genellikle domgalanma, izolasyon ve durumlarini daha da ko-
tulestirebilecek destek aglarinin eksikligi ile karsi kargiya kalirlar. Girigsimin amaci, ruh
sagligr sorunlarinin sosyal diglanma ile genglerin egitime, istihdama ve toplum katili-
mina erisimini nasil sinirladigini anlamaktir. Diglanmalarinda damgalama, ayrimcilik
ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin rolt Uzerinde durulacaktir.

3. Kétu ruh saghgi ve sosyal dislanmanin yani sira daha yuksek duzeyde issizlik, kayit
digi gcalisma ve gelir gvencesizligi yasayan genclerin karsilastigi zorluklar hakkinda
ortak bir anlayis gelistirmek.

Akil sagligi sorunlari olan genglerin genellikle igsiz olma, dugtk Gcretli islerde ¢alisma
veya guvencesiz calisma durumlarinda (az sayida faydasi olan gegici veya yari za-
manli igler) bulunma olasiliklar daha ytksektir. Ruh saghgr sorunlari ekonomik gliven-
sizlikle daha da kotulesebilir. Gengler insana yakisir bir is veya istikrarl bir gelir elde
edemediklerinde, artan stres, kaygi ve depresyon yasarlar. Bu, isglcu piyasasina veya
egitime katilma yeteneklerini daha da azaltir.

Ruh saglgi, sosyal dislanma ve ekonomik kirilganlik gibi birbiriyle baglantili sorunlari

ele almak igin ortak bir anlayis ve stratejiler, hUkUmetler, ruh saghgi kuruluslar, isve-
renler ve genglerin kendileri gibi birden fazla paydasi bir araya getirerek gelistirilebilir.
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3. lyi Uygulamalar

|
=
> Proje ortaklari, biri asagida ayrintili olarak sunulan 2 iyi uygulama bilgilerini sundu.
O
0
Avusturya
Bashk Viyana Genglik Merkezleri Birligi'nin acik genclik calismalari

cercevesinde tema merkezli egitim ¢alismalari

Finansman Saglayan
Organizasyon

Viyana'daki Viyana Genglik Merkezi Dernekleri

Gengleri etkileyen gincel krizler, riskler ve afetler hakkinda egitim

programlari dizenlemek.

Resmi olmayan 6grenme ortamlarini tesvik etmek igin yaygin
Onemli Faaliyetler egitim ortamlarini kullanmak. Gengleri ruh saghgi, kriz yonetimi ve

gunlik zorluklarla ilgili basa ¢cikma stratejileri tzerine tartismalara

dahil etmek. Genglerin gunlik gercekliklerine uyarlanmis, alaka

dizeyi ve erisilebilirligi saglayan isbirlik¢i ogrenme surecleri.

Krisch, Richard: Sosyo-uzamsal genclik calismasi. Viyana Sehri
Genglik Merkezleri Dernegi tarafindan yayinlanan Sosyal

Referanslar Pedagoji ve Gegis Doneminde Genglik Calismalar (1999). Katilim:
Genglik Calismalarinda Siyasal Egitim Teorisi ve Pratigi (2008).
Slovenia
Bashk PARK Projesi
Yil 2022-2023
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. Jarse Genglik Ev Uretim Okulu (Produkcijska $ola Mladinskega

Sponsor Organizasyon .
doma Jarse)

Daha az firsata sahip gengler, ruh saghgi sorunlari olanlar ve ne

el Ll egitimde ne istihdamda olmayanlar (NENI).

PARK projesi, terapotik ve egitimsel bir ortamda fiziksel aktivite,
sosyal entegrasyon ve beceri gelistirmeyi birlestiren bir girisim
ornegidir. Arastirmalarin stresi, kaygiy1 ve depresyonu azaltarak
zihinsel saghgi onemli olgide iyilestirebilecegini gosteren
agik hava etkinliklerine 6zel bir odaklanma s6z konusuydu.
Ayrica proje, ekip ¢calismasini ve toplum katilimini tesvik ederek
iyi Uygulamanin Analizi katilimcilarin sosyal ve duygusal gelisimini hedefledi. Kiltirel ve
nesiller arasi yonler, genglerin parki kendilerinin sekillendirmesine
ve tasarlamasina izin vererek, bir sahiplenme ve kiltirel ifade
duygusu gelistirilerek projeye dahil edildi. Toplumsal cinsiyet
sorunlari, tum faaliyetlere esit katilim saglanarak hem geng
erkekler hem de kadinlar igin guvenli ve kapsayici bir alan
yaratilarak ele alindi.

Atolye calismalari

Organizasyon ve planlama becerileri.
Bilgisayar becerileri.

Sosyal oyunlar araciligi ile ekip olusturma.

Ekipman guvenligi ve ahsap isleme Uzerine uygulamali atolye
calismalari.

Topluluk alani yonetimi hakkinda bilgi edinmek icin yerel
bahcelere ziyaretler.

Onemli Faaliyetler PARK'in olusturulmasi.

Gencler, yikseltilmis yataklar ve park icin bir bolim gibi fiziksel
yaplilar tasarladi ve yaratti.

Bu faaliyetler insaat, bahgecilik ve ekip ¢alismasi konularinda
pratik deneyim ve beceriler sagladi.

Sosyal entegrasyon.

Gengler, parkin agilis torenini planladi ve organize etti, yerel
paydaslari davet etti, bu da onlarin given insa etmelerine ve
toplulukla baglanti kurmalarina yardimei oldu.

Sosyal bir alan yaratiimasi: Park, genclerin bulusabileced;,
sosyallesebilecedi ve saglikli acik hava etkinliklerine
katilabilecedi kaliteli bir sosyal alan haline geldi.

Ruh sagligina faydalari: Proje, zihinsel saglik i¢in gerekli olan
dayaniklilik, benlik saygisi ve sosyal baglantilar gibi koruyucu
faktorleri guclendirdi.

Beceri gelistirme: Katilimcilar, gelecekteki egitim veya istihdam
firsatlarina aktarilabilecek planlama, insaat, ekip ¢alismasi ve
organizasyon konularinda degerli beceriler kazandilar.

Topluluk katiimi: Gengler basarilarini yerel topluluga sergileyerek
taninma ve basari duygusu kazandilar ve 6zgivenlerini daha da
artirdilar.

Onemli Basarimlar
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Onemli Aktiviteler

Psikososyal Destek Programi

2019 - Devam Ediyor
Milli Egitim Bakanhgi

Gengler, egitimciler ve topluluk Uyeleri dahil olmak Uzere afetlerden
veya acil durumlardan etkilenen topluluklar.

Bu program, ozellikle dogal afetler veya acil durumlar gibi kriz
zamanlarinda psikolojik ilk yardim, toplum seferberligi ve psiko-egitimi
vurgular. Kultirel duyarlilik ve kapsayicilik, program farkli ihtiyaclari
olan farkli topluluklarda uygulandidi icin kilit unsurlardir. Ayrica nesiller
arasli farklliklari da dikkate alarak hem genclere hem de yetiskinlere
ozel destek saglar ve acil durumlarda kapsamli erisim saglar.

Program, egitimciler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi on saflarda
calisanlarin karsilastigr zorluklari taniyan personele destek vermeyi

de igeriyor. Toplumsal cinsiyet sorunlari, midahalelerin kapsayici ve
krizlerden etkilenen erkeklerin, kadinlarin ve ¢ocuklarin 6zel ruh saghdi
ihtiyaglarina duyarli olmasini saglayarak ele alinir.

Psikolojik ilk yardim: Afet veya acil durum sirasinda travma yasamis
kisilere, psikolojik sikintiyr azaltmak ve uzun vadeli ruh saghgi sorunlarini
onlemek amaciyla aninda destek saglamak.

Ihtiyac deFerlendirmesi ve kaynak seferberligi: Etkilenen topluluklarin
ozel ihtiyaclarinin belirlenmesi ve psikososyal mudahaleler igin yerel
kaynaklarin harekete gegirilmesi.

Topluluk seferberligi: Kolektif dayanikliigr ve destek yapilarini
guclendirmek icin yerel topluluklar toparlanma sirecine dahil etmek.

Psikoegitim: Acil durumlarda ruh saglidi, stres yonetimi ve basa ¢ikma
stratejileri konusunda bireyleri ve topluluklar egitmek.

Calisan destegi: Etkilenen topluluklarla ¢alisan 6gretmenler gibi
calisanlara psikososyal destek saglamak, kurtarma ¢abalarindaki kilit
rollerini takdir etmek.

Social improvement: Strengthening social ties and support networks
within communities to facilitate post-disaster recovery and resilience.
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Ruhsal bozukluklarin onlenmesi: Program, afet/acil durum sirecinde
zamaninda midahale ederek ruhsal bozukluklarin baslamasini onlemeyi
amagclamaktadir.

Gucglendirme ve kapasite gelistirme: Katilimeilar, gelecekteki krizlerle
basa cikmak icin kapasitelerini gergeklestirme ve becerilerini

Onemli Basarimlar gelistirme konusunda yetkilendirilir, boylece uzun vadeli dayaniklilik
olustururlar.

Surekli destek: Program, surekli psikososyal hizmetler saglayarak,
afetlerden etkilenenlerin kademeli olarak normal yasama
donebilmelerini veya yeni bir gerceklige uyum saglayabilmelerini
saglar.

Almanya

Bashk Freizeitstatte Haus der Jugend

Kaynak Saglayici Hamburg Genglik Yardim Burosu

Freizeitstatte Haus der Jugend'deki program, terapotik destek ve
rekreasyonel faaliyetlerin genclik calismalarina bitincil bir yaklasimla
entegre edilmesine odaklanmaktadir. Ruh saghgini birgok agidan

ele almanin 6nemini kabul eden bu girisim, genglere basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeleri, stresi yonetmeleri ve destekleyici bir
topluluga sosyal olarak katilmalari igin araglar saglar. Ayni zamanda
aile destegini de icerir ve ruh sagliginin izole bir bireysel sorundan
ziyade bir aile ve toplum sorunu olarak gorilmesini saglar.
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Ruh sagliginin daha iyi hale gelmesi:

Katiimcilar, depresyon ve anksiyete semptomlarinda onemli
azalmalarin yani sira zihinsel saglik ve duygusal esenlikte genel
iyilesmeler bildirdiler.

Yonetim becerilerinde ilerleme:

Gengler stresi, duygusal dizenlemeyi ve yasam zorluklarini yonetmek
icin daha iyi basa cikma stratejileri gelistirerek gelecekteki zorluklarla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar.

Sosyal entegrasyon:

Katilimeilar, grup etkinliklerinde ve topluluk etkinliklerinde daha
ozguvenli katilimeilar haline geldikge gelismis sosyal beceriler ve daha
guclu bir aidiyet duygusu yasarlar.

Aile dinamikleri:

Katilimeilarin aileleri, cocuklarinin ruh sagligini anlamak ve desteklemek
icin daha donanimlidir, bu da aile iliskilerinin gelismesine ve daha
uyumlu bir ev ortamina yol agar.

Onemli Basarimlar

4. Genclik calisanlar ve sosyal hizmet
uzmanlari ile odak gruplarinin analizi

Tirkiye'de odak grup calismasi 2 Turk ortak tarafindan yaratalmustuar.

> Tepebasi Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi

Genglerle ¢alisan profesyonellerle toplam 11 gérusme ve aglk tartisma gergeklestiril-
di ve onlarin deneyimleri ve zorluklari hakkinda fikir verdi. Katiimcilar arasinda farkli
kurumlardan égretmenler, egitmenler, sosyal hizmet uzmanlari ve genclik ¢alisanlari
yer aldi. Bu kurumlar Genglik ve Spor Bakanlid, Aile ve Sosyal isler Bakanlid, Milli EGitim
Bakanligi, Tepebasi Halk Egitim Merkezi, Tepebas! Aile Destek Merkezi ve Milli Egitim
Bakanligiyd.

» Mozaik insan Kaynaklar Gelistirme Dernegi

Salipazar Genglik Merkezi'nde son ddnemde yapilan ¢galismalara 4 erkek ve 9 kadin
olmak Uzere toplam 13 gengclik calisani katildi. Kendini isine adamis genclik ¢alisanlo-
r olarak bu katilimcilar, mentorluk saglamak, programlar dizenlemek ve gelisimleri
icin destekleyici bir ortam yaratmak igin genglerle birlikte ¢alisir. Caligmalari, gengleri
guclendirmek ve karsilastiklar zorluklarin Ustesinden gelmelerine yardimci olmak igin
tasarlanmig gesitli egitimsel, sosyal ve eglence faaliyetlerini kolaylastirmayi igerir. Cin-
siyet gesitliligine sahip bu profesyoneller grubu, topluluk i¢inde kapsayici ve esitlikgi
genglik gelisimini tegvik etmede etkilidir.

Almanya’da, ZIB odak grup ¢alismasini gergeklestirdi.
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Projenin odak grubu, tartismalarin zenginligine katkida bulunan bir dizi perspektif sag-
layan on katilimcidan olusuyordu. Grup, hem erkek hem de kadin bakis agilarinin iyi
temsil edilmesini saglayan yedi kadin ve U¢ erkekten olusuyordu. Yas agisindan, kati-
limcilarin gogunlugu 35 ila 55 yaslar arasindaydi ve yedi kisi bu yas araligina giriyor-
du. Buna ek olarak, iki katiimcei 25 ila 35 yaglari arasindayken, biri 55 yasin dzerindeydi
ve bu da deneyimler ve goruslerdeki nesiller arasi farkliliklarin arastinimasina izin verdi.
Kultarel olarak, grup cesitliydi, dért katilimcei Alman olarak tanimlandi ve altisi yabanci
kdkenden geliyordu. Kultarel bakig agilarinin bu karigimi, 6zellikle kimlik, entegrasyon ve
kaltarlerarasi zorluklarla ilgili tartigmalarda, eldeki konularin daha buttnsel bir sekilde
anlasiimasinda ¢ok dnemli bir rol oynamistir.

Avusturya’da, innsbruck Universitesi odak grup ¢alismasini gergeklestirdi.

Genglik calismasinin farkl alanlarinda ¢alisan bireylerle toplam 15 gérisme ve agik
tartisma gercgeklestiriimistir. Katiimcilarin cogunlugu, yaygin ortamlarda gergeklesen
aclk genclik calismalarina katilmaktadir. Bu profesyoneller gesitli gegmislerden ve ku-
ruluglardan gelir ve genglerle calisma deneyimleri ve uygulamalari hakkinda degerli
bilgiler saglar. Roportajlar, genglerin katiimini saglama stratejileri, ruh saglhgr sorun-
larini ele alma ve sosyal igermeyi tesvik etme dahil olmak Gzere ¢ok gesitli konulari

kapsiyordu.
Bu goérusmelerde asagidaki kisi ve kuruluslar yer aldr:

Yerel genglik merkezlerinden temsilciler,
« Toplum destek programlarindan sosyal hizmet uzmanlari,
«  Genglik gelisimi konusunda uzmanlasmis egitmenler
Sosyal yardim programlarinda yer alan genglik ¢aliganlari
« Ulusal genclik kuruluglarindan personel,

Slovenya’da, Drustvo Mozaik odak grup ¢alismasini yuruttu.

Altr kadin (% 86) ve bir erkek (% 14) olmak Uzere toplam yedi kisi odak grup calismasin-
da yer aldi. Yaglar 20 ile 61 yas arasinda degisiyordu. Egitim seviyeleri, biri ilkdgretim,
biri lise egitimi, dérdu lisans ve biri yuksek lisans derecesi olmak Uzere degismistir.
Katiimcilann dérdu (%57) sosyal hizmet uzmani ve Ugu (%43) genglik galiganiydi ve
deneyimleri 5 ay ile 23 yil arasinda degigiyordul.

Katiimeilann gogu (%71) sivil toplum kuruluslarinda, geri kalan ikisi kamu kuruluslarin-
da calismaktaydi. Bir katilimcinin ilgili bir egitimi olmasina ragmen, diger altisi boyle
bir egitim almamisti. Kuruluglarinda yarattlen faaliyetler arasinda bireysel ve grup
calismasi, 6grenme destegdi ve psikososyal destek gibi faaliyetler yer almaktaydi ve
bazilari rapor yazma ve gruplara liderlik etme gibi idari gbérevlerde de yer aldi.
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Ankete katilanlarin gogu, ¢oklu krizlerin, risklerin ve afetlerin gencglerin yasam planlari
Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurguladi. Ozellikle geng multeciler, temel sosyal
kaynaklara erigimlerinin sinirl olmasi ve sorunlarinin karmasik dogasi nedeniyle daha
buyuk zorluklarla kargl karsiyadir. Ekonomik istikrarsizliktan sosyal dislanmaya kadar
bu kumdulatif krizler, yerel genglere kiyasla kirilganliklarini daha da artiriyor.

Odak Grup Caligsmalarinin Sonuglari
Birlikte ¢caligtiklari hedef kitlenin profili

Odak grubuna katilan genglik calisanlari, birlikte calistiklar gengleri éncelikle sosyal
agidan dezavantajl gruplardan gelen kisiler olarak tanimlamistir. Bu gencler genellik-
le aile i¢i siddet magduru olmak ve aileleri tarafindan ihnmal edilmek de dahil olmak
Uzere bir dizi zorlukla karsilagsmaktadir. Bircogu ayrica kurumsal ihnmale ve gesitli ay-
rmcilik bigimlerine maruz kalmaktadir. Hedef grup ayni zamanda modern topluma
tam olarak katiimalarini zorlastiran iglevsel ve medya okuryazarligr eksikligi ile de ka-
rakterize edilmektedir. Genglik ¢aliganlari ve sosyal hizmet uzmanlari ile yapilan bir
odak grup ¢alismasi, genglerle calisma konusunda etkinliklerini artirmak igin ek egiti-
me ihtiya¢ duyuldugu konusunda gorus birligi oldugunu ortaya koymustur. Hepsi de
genglerle galisma deneyimine sahip olan katilimcilar, daha fazla egitim taleplerinin
gercek hayatta karsilastiklar zorluklara dayandigini vurgulamiglardir. Bu kolektif icgo-
rd, bakimlari altindaki genglerin intiyaglarini daha iyi desteklemek ve karsilamak igin
gerekli arag ve stratejilerle donatmak Uzere surekli mesleki gelisimin Gnemini vurgula-
maktadir. Ayrica, ankete katilanlar, birlikte ¢alistiklart genglerin pasif kurbanlar olmadi-
gini vurgulamaya istekliydiler. Zorluklara ragmen, birgok geng bu krizlerle basa gikmak
ve bunlarla basa ¢ikmak igin aktif olarak stratejiler gelistiriyor. Bu direncin, genglerin,
Ozellikle de multecilerin kamuoyunda siklikla olumsuz olarak tasvir edilmesiyle keskin
pbir tezat olusturduguna dikkat ¢ektiler. Bu gencleri ¢caresiz olarak tasvir eden baskin
karamsar anlatilar, yasadiklari deneyimlerden kopuk olmakla elestirildi. Aslinda, bu
anlatilar ters etki yapabilir, bazen zorluklara proaktif olarak uyum saglama ve yanit
verme yeteneklerinde yanlis temsil edildigini ve hafife alindigini hisseden gengler ara-
sinda direnci tegvik edebilir.

Afet veya acil durum, birlikte calistiginiz genclerin gunltik yasamlarini, iligkilerini ve
genel refahini nasil etkiledi?

COVID-19 salgini gibi felaketler, birlikte galistigim genglerin gunltk yasamlary, iligkileri
ve genel refahi Uzerinde dnemli bir etkiye sahipti. En gdze ¢arpan etkilerden biri, ebe-
veynleriyle olan iligkilerine getirdigi baskiydi. Birgcok geng, arkadaslariyla daha fazla
zaman gecgirmek icin guclt bir istek duydugunu ifade etti, bu da kendilerini kapali
ve izole hissettikleri icin genellikle evde gerginliklere yol agti. Bu, bu yeni dinamiklerde
gezinmek igin buyuk sabir géstermesi gereken ebeveynler Uzerinde buyUk bir baski
olusturdu.
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Bu durum, sadece gengler igin degil, ayni zamanda aileleriigin de iletisimi gelistirmeye
ve artan duygusal gerginligi ydnetmeye yardimci olmak igin psikolojik destege duyu-
lan intiyacin altini gizdi. Ek olarak, sosyal etkilesim eksikligi, bu genclerin genel refahini
etkileyerek hayal kirikligi, yalnizlik ve bazi durumlarda artan kaygr duygularina yol agti.
Okul ve ders digl etkinlikler gibi dtzenli rutinlerin olmamasi, normallik duygularini daha
da bozarak, duygusal dayanikliigr gelistirmede ve aile uyumunu surdirmede destek
ihtiyacini daha da kritik hale getirdi.

Dezavantajli genglerin kriz sirasinda ruh sagligi destegine veya kaynaklarina erigimi
oldu mu? Eger dyleyse, bu hizmetler deneyiminizde ne kadar yardimci oldu?

Kriz sirasinda ve ozellikle sanal egitime gecis sirasinda, dezavantajli gengler ruh sag-
ligi destegine erisimde dnemli engellerle karsi karsiya kaldi. Ogrenme ortamindaki ani
degisim, buyUk élgude goz ardi edilen izolasyon, yapi eksikligi ve gevrimigi 6grenmeye
katiimadaki zorluklar gibi yeni psikolojik stres faktdrlerini ortaya gikardl. Zaten daha
az firsat ve kaynakla mucadele eden birgok dezavantajli geng, zihinsel sagliklar igin
gerekli olan yuz yuze etkilesimlerin ve spor ve okul toplantilari gibi fiziksel aktivitelerin
eksikliginden ozellikle etkilendi.

Yaygin is kayiplari nedeniyle ailelerinin ekonomik hayatta kalma kaygisi, bu gengler
icin krizi daha da koétulestirdi. Birgok aile, gocuklarinin ruh saghgi intiyaglarini kargi-
lamak igin ¢cok az yer birakarak temel ihtiyaglari karsilamaya daha fazla odaklandi.
Sonug olarak, dezavantajli genglerin ruh saglgr kaynaklarina veya destegine erisi-
mi sinirliydi. Mevcut hizmetler genellikle kendi ozel ihtiyaglarina gére uyarlanmamigti
veya dijital ugurum nedeniyle erisiimesi zordu. Cogu durumda, mevcut olan ruh sagli-
g1 hizmetleri tam olarak etkili degildi cunkt bu genglerin karsilastigl benzersiz baskilari
ele alamadilar, stres, endige ve izolasyon duygularini siddetlendirdiler.

Afet/acil durum sonrasi dezavantaijli genglerin ruh sadhigi semptomlarinda veya
basa ¢cikma mekanizmalarinda herhangi bir degigiklik fark ettiniz mi? Eger Syleyse,
bu degisiklikleri agiklayabilir misiniz??

Katihmcilara goére, kriz sonrasinda birgok dezavantajl geng, sosyal intiyaglarini karsi-
lamak igin giderek daha fazla internete, sosyal medyaya ve sanal oyunlara yoneldi.
Bu platformlar, bir izolasyon zamaninda bir topluluk ve kagis duygusu sunarak birincil
baglanti araglari haline geldi. Ancak bu degisim ayni zamanda zorluklar da berabe-
rinde getirdi. Sanal etkilesimlere asir guvenmek, aile ve arkadaslarla yuz yuze iletigi-
min azalmasina neden oldu. Bu, onlari gergek dinyadaki destek aglarindan daha da
uzaklastirdi.

Internet gegcici bir basa ¢ikma mekanizmasi sagladi. Ancak ayni zamanda kullanimini
duzenleme ihtiyacini da vurguladi. Dijital iletisime asirt glvenmek, ruh saghigr tzerinde
izolasyon ve kaygi duygularini siddetlendirmek gibi uzun vadeli etkilere sahip olabilir.
lyilegme sUrecinin bir pargasi olarak, ylz yuze iletisimin ve topluluk katiliminin énemini
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vurgulamak énemlidir. internet kullanimini birincil sosyal etkilesim modu olarak nor-
mallestirmek yerine, gencleri aileleri, arkadaslari ve yerel topluluklariyla yeniden bag-
lanti kurmaya tesvik etmek, daha saglikli basa ¢cikma mekanizmalarini tesvik edebilir
ve genel refahlarini iyilestirebilir.

Dezavantajli genclerin kriz sirasinda ve sonrasinda stres, kaygi veya diger zihinsel
saglik sorunlariyla baga ¢ikmalarina yardimci olmada en etkili olan stratejileri veya
mudahaleleri buldunuz?

Bu gengler genellikle gunltk zorluklarla basa ¢ikmak igin gereken sosyal ve egitimsel
firsatlardan yoksundur ve bu engelleri asmak igin ek destege intiyag duyarlar. Geng-
lik galisanlari, bu savunmasiz genglerin hem duygusal hem de pratik intiyaglarini ele
alan ézel mudahalelerin dnemini vurguladl. COVID-19 sirasinda genglik ¢alisanlari,
daha az firsata sahip gengler arasinda ¢esitli psikolojik ve duygusal zorluklar goz-
lemledi. Bu genclerin cogu, buytk élgude hizla gelisen durumu kontrol edememe-
leri nedeniyle endise ve kafa karisikligr yasadi. Bu durum, uzaktan egitim altyapisinin
dezavantajli gegmiglere sahip kigilere yeterince hitap etmemesi ve onlari akademik
olarak daha da geride birakmasi nedeniyle egitime erisimdeki esitsizliklerle daha da
kotUlesti. Pandemi ikinci dalgasina girerken, genglik ¢calisanlari ilgisizlik ve umutsuzlu-
ga dogru bir kayma fark ettiler. Toplumdan kopukluk duygusu derinlesti ve bu bireyleri
daha da izole etti. Uzun sureli sosyal izolasyon, gelecekle ilgili belirsizlikle birlestiginde,
duygusal sikintinin artmasina neden oldu.

Buna ek olarak, genclik calisanlari, bu genglerin medya okuryazarh@inin, aldiklari bil-
gi selini elestirel bir sekilde degerlendirme yeteneklerini engelledigini gdzlemledi. By,
haberlerin dogrulugunu ve alaka duzeyini ayirt etmelerini zorlastirdi ve kriz sirasindaki
kafa karisikliklarini ve endiselerini artirdi. Bazi genclik ¢alisanlari, pandeminin baski-
sI hanelerde strese yol actigr icin bu genglerin aile dinamikleri agisindan zorluklarla
karsi karsiya kaldiklarini da bildirdi. Pek ¢ok geng, aile ici gerilimlerin arttigi ve zihinsel
sagliklarrigin sonuglari olan ortamlardaydi. Pandemi ayni zamanda mevcut esitsizlik-
leri de daha da kotulestirdi. Dezavantajli genglerin basvurabilecekleri daha az sosyal
guvenlik agi vardi ve bu da onlarin ruh saghgr kaynaklarina ve destegine erismelerini
zorlagtiryordu.

Dezavantajli genglerin bir kriz sirasinda ve sonrasinda stres, kaygi veya diger ruh sagli-
g1 sorunlariyla basa gikmalarina yardimct olmak igin en etkili stratejiler veya mudaha-
leler hakkinda soru soruldugunda, genclik caligsanlari birkag temel yaklasimi vurguladt:

En 6nemli stratejilerden biri, birlikte ¢alistiklart genglerle uzun vadeli, derinlemesine ilis-
kiler kurmaktir. Zaman iginde glven inga etmek, genglerin zorluklari, korkulari ve duy-
gulart hakkinda agilmalarini saglar. Bir genglik calisant ile bir geng arasinda karsilikl,
bireysel bir konusma ¢ok dSnemlidir ve genclerin guvenli bir ortamda duyuldugunu ve
anlasildigini hissetmelerini saglar. Bu kisisellestiriimis yaklasim, gtuveni tesvik ederek
gencin deneyimlerini ve duygularini paylagsmasini ve ézel intiyaglarina gére uyarlan-
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mis rehberlik almasini kolaylastirir.

Katihmcilar ayrica, daha az firsata sahip olan genglerle dogrudan calismanin dne-
mini vurguladilar. Bu, strekli destek sunmayi ve bu genclerin ruh saghgr sorunlarini
yonetmelerine yardimci olabilecek kaynaklara erismelerini saglamayi igerir. Ek olarak,
genglik calisanlart kurumlarla ugrasirken genellikle dezavantaijl gengler adina hareket
ettiginden, savunuculuk hayati bir rol oynar. Genglik ¢alisanlari, haklarini ve ihtiyag-
larini savunarak, ruh saghgr hizmetlerine, egitime veya istihdama erisimin édnundeki
engellerin kaldinlimasina yardimci olur ve bu genglerin gelismek igin gerekli destegi
almalarini saglar.

lliski kurma, bireysel konusmalar, dogrudan destek ve savunuculuk gibi bu mtdahale-
ler, dezavantaijli genglerin kriz durumlarinin duygusal ve psikolojik etkilerini ydnetmele-
rine yardimci olmada kritik Sneme sahip olarak goésterildi.

Dezavantaijli gencler afet/acil durumdan sonra ruh sadhdi destedi ararken veya
alirken ne gibi engeller veya zorluklarla karsilastilar?

Son pandemi sirasinda, zaten ergenligin zorluklariyla bogusan gengler, gézle goéralur
davranig degisiklikleri sergilediler. Birgogu, belirsizlik ve kisitiamalarla basa ¢ikmak igin
mucadele ederken, dzellikle ebeveynlerine kargi daha asi hale geldi. Bu isyan, gencgler
olagan sosyal gevrelerinden buyuk dlgude izole edildikleri igin, genellikle sosyallesme
ve baglanti icin daha derin bir ihtiyaci yansitiyordu.

Durum, ebeveyn ilgisinin ve rehberliginin dnemini vurguladi. Ebeveynlerin, yalnizca de-
netim agisindan degil, ayni zamanda sagdlikli sosyal baglantilari tegvik etmek icin ¢o-
cuklarinin yasamlarina daha fazla dahil olmalarricin artan bir intiyag vardi. Genglerin
arkadasglarina ebeveynlerinden daha fazla gdvenme ve givenme egiliminde olduk-
lart gbz dntne alindiginda, olumlu iligkiler kurduklarindan emin olmak gok 6nemli hale
geldi. Ebeveynler, cocuklarini yapici bir etkiye sahip olacak akranlariyla baglantilarini
sUrdurme konusunda desteklemeye tesvik edildi ve krizin getirdigi duygusal tarbulansi
yénetmelerine yardimci oldu.

Pandemi, ergenlik déneminde, dzellikle krizzamanlarinda kritik olan bagimsizlik ve reh-
berlik arasindaki hassas dengenin altini gizdi.

Aileler, akranlar veya topluluk Gyeleri, dezavantajli genclerin ruh saglgi iyilesme
surecine nasil katkida bulundu?

Aileler, akranlar ve topluluk Uyeleri, dezavantajli genglerin yagsamlarini normale dén-
durmeye yardimci olarak ruh saghginin iyilegsmesinde ¢ok énemli bir rol oynadi. Okula
donusg, kilitlenme sirasinda kaybedilen yap, rutin ve sosyal etkilesim firsatlarr saglayan
kilit bir faktérdu. Fiziksel aktivite ve spor yapmak ayni zamanda stresi azaltmaya ve
akran iligkilerini yeniden kurmaya yardimci olarak hem fiziksel hem de zihinsel sagliga
olumlu katkida bulundu.
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Sosyal temaslarin ve etkinliklerin yeniden kurulmasi, genglerin arkadasglari ve toplu-
luk Gyeleriyle yeniden baglanti kurmasina izin verdi ve bu da izolasyon duygulariyla
mucadelede ¢ok dnemliydi. Buna ek olarak, ebeveynlerin ve bakicilarin uzun surel
kilitlenmenin duygusal etkisini agikga tartisabilecekleri aileler iginde etkili iletigim, iyi-
lesmeyi daha da kolaylastirdl. Bu konugsmalar, genglerin deneyimlerini islemelerine ve
yavas yavas istikrar duygusunu yeniden kazanmalarina yardimci oldu.

Genel olarak, bu kolektif gabalar- rutinleri eski haline getirmek, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek ve agik iletigsimi tesvik etmek - dezavantajli genglerin ruh saghginin iyilegsmesini
desteklemede ¢ok dGnemliydi.

Dezavantajli gencler afet/acil durum sonrasinda ruh saglgi farkindaligi veya da-
yaniklilik gelistirme programlarina katildilar mi? Eger 8yleyse, deneyimleri nelerdi?

Afet veya acil durumun ardindan, dezavantajli genclerin ruh saghgi farkindalgr veya
dayaniklilik gelistirme programlarina dogrudan katilimi genellikle sinirliydi. Bununla
birlikte, genglik calisanlari ve topluluk Gyeleri arasinda okullarin ve topluluklarin bu tar
programlar duzenlemesi gerektigi konusunda yaygin bir fikir birligi vardi. Bu girisimler,
genglerin normale dénmelerine yardimci olmada ve onlarl gelecekteki krizleri yone-
tecek araclarla donatmada etkili olabilirdi.

Yapilandiriimis programlarin eksikligi, 6zellikle krizin sonuglaryla basa ¢cikmada daha
puyuk zorluklarla kargilasan dezavantajli gencgler icin ruh saglgr desteginde bir bosluk
biraktl. Dayaniklilik gelistirme ¢abalari olsaydi, gencgler stres yonetimi, duygusal du-
zenleme ve topluma yeniden entegrasyon konusundaki rehberlikten yararlanabilirdi.
Fikir birligi, yalnizca acil psikolojik etkiyi ele almak igin dedil, ayni zamanda gengleri
gelecekteki zorluklara hazirlamak igin proaktif ruh saghgi ve dayaniklilik programlarina
duyulan ihtiyacr vurgulamaktadir.

Gelecekteki afet/acil durumlarda 6zellikle dezavantaijli gencler igin ruh saghdi des-
tegini gelistirmek igin ne gibi énerileriniz var?

Krizdeki 6grencilerin ruh saglidi intiyaclarini kargilamak igin okullarin daha donanimii
olmasi gerekir. Bu, travma, kaygi ve davranig degisiklikleriyle basa ¢ikmak igin egitil-
mis danigmanlarla birlikte sahada profesyonel psikolojik destek bulundurmayi igerir.

Ozellikle dezavantajli gengleri hedefleyen yapilandiriimig ruh saghd farkindahdi ve
dayaniklilik gelistirme programlarinin uygulanmasi. Bu programlarda stres yénetimi,
basa ¢ikma stratejileri ve duygusal dizenleme Uzerinde durulmalidir. Ozellikle, duguk
gelirli veya marjinal topluluklardan gelen ve genellikle ruh saghgr hizmetlerine eri-
simde ek engellerle karsilasan gengler, sosyal yardim gabalarinda hedeflenmelidir.

Profesyonel mudahaleye duyulan intiyag, ézellikle krizzamanlarinda gengler arasin-
da artan isyankarlik ve davranis degisiklikleri ile vurgulanmaktadir. Genglik calisan-
lari ve psikologlar, gergin ebeveyn-cocuk iligkilerini ele almak icin ailelerle yakin bir
sekilde ¢alismalidir. Ayrica duygusal patlamalari ve asi davraniglari ydénetme konu-
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sunda rehberlik saglamaldirliar.

» Kriz zamanlarinda, dezavantaijl genglerin birgcok ebeveyni yeterli ruh saghgi destegi
saglamak icin mucadele eder. Ebeveynlere stresli zamanlarda ¢ocuklariyla etkili bir
sekilde iletisim kurmalari ve onlari desteklemeleri icin araglar saglamak, ebeveynler
icin atdlye calismalari veya kaynaklar sunarak basarilabilir. Gencglerde ruh saghgi
sorunlarinin kétulegmesinin énlenmesi, aile dinamiklerinin gtglendirilmesi ile sagla-
nabilir.

> Ruh saglhigi destegi de toplum temelli girisimlerden gelmelidir. Bunlar akran etkile-
simini ve sosyal katilimi tesvik etmelidir. Genglerin krizler sirasinda ve sonrasinda
yeniden baglanti kurmalari, kendilerini ifade etmeleri ve duygusal dayanikhlik olug-
turmalari igin guvenli alanlar saglamada yerel yénetimler ve toplum kuruluglari gcok
énemli bir rol oynayabilir.

Bu alanlari ele alarak, dezavantajli genclerin zamaninda ve yeterli ruh saglhgi destegi
almalarini saglayabilir, afetlerin ani etkileriyle basa gikmalarina yardimci olurken ayni
zamanda onlar gelecekteki zorluklara hazirlayabiliriz.

Krizler sirasinda ve sonrasinda dezavantaijli genclerin ruh saghgini desteklemede
okullarin, toplum kuruluglarinin ve devlet kurumlarinin nasil bir rol oynamasi gerek-
tigini dagtinuyorsunuz?

Ote yandan htkumetler, kaynaklar, finansman ve politika igin gereklidir. Onlarin katilimi,
ruh saghgi girisimlerinin strdarulebilir olmasini ve en savunmasiz nufuslara ulasmasi-
ni saglar. Katilimcilar, hem acil ruh sagligr ihtiyaglarint hem de uzun vadeli dayanikhiligi
ele almak igin, bu kurumlar arasindaki guglu bir ortakligin gencler igin daha butinsel
destege yol agacagi konusunda anlastilar. Odak grup katilimcilari, krizler sirasinda ve
sonrasinda dezavantajli genglerin ruh sagligr desteginde okullar, toplum kuruluglari ve
devlet kurumlari arasindaki igbirliginin kritik rolint vurguladilar. Bu sorunlari ele almak
icin igbirlikgi cabalar icin coskulu olduklarini ifade ettiler. Atdlye ¢alismalari ve topluluk
etkinlikleri duzenlemenin gengleri bnemli élgide mesgul edebilecegini ve ruh saglik-
lariigin gok ihtiyag duyulan bir destek sistemi saglayabilecedini belirttiler.

Genglik galisanlari, bu sorunlari ele almak igin buttncdl bir yaklasima duyulan ihtiyaci
vurguladi. Bu, uzun vadeli iligki kurmayi, 6zel ruh saglhgr mudahalelerini ve bu marjinal
gengler igin savunuculugu igerir. Okullarda, toplum kuruluslarinda ve devlet kurum-
larinda yapilandirilmig programlarin énemi, 6zellikle ruh saghgr hizmetlerinin saglan-
masinda, dayaniklilik geligtirme atdlyelerinde ve aile dinamiklerinin desteklenmesinde
vurgulanmaktadir.
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Bu rapor, Avusturya, Almanya, Slovenya ve Turkiye'deki mevcut desteklerdeki esitsiz-
liklere ve bosluklara odaklanmakta ve genglerin, 6zellikle de proje ortadi Ulkelerde-
ki hassas gruplarin karsilastigi ruh saghgi sorunlarini etkili bir sekilde ele almaktadir.
Deneyimleri yakalamak igin mevcut arastirmalari gézden gegirdik, anketler yaptik
ve odak gruplari dtzenledik. YouHealth projesi kapsaminda, girisimimizin hedeflerine
ulagsmasini saglamak igin asagidaki adimlart uygulayacagiz.
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Is Paketi 2:

“Ruh Saghgi icin Bir Ekosistem Haritalama Cercevesi”:

Halk Saghgi Krizleri ve Dogal afetler sirasinda
Geng Yetiskinlerin Gelismesi igin Guglendirilmesi.

Genel Rapor

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yal-
Co-funded by nizca yazarlarin goruslerini yansitan igeriklerin onaylandigr anla-

the European Union mina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir
sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.




